ÜNİTELENDİRİLMİŞ YILLIK PLAN

	SÜRE
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	EYLÜL
	
	
	
	KISA  DÖNEMLİ  AMAÇ 8: Bıçakla sebze ve meyve soyar.
DAVRANIŞLAR
1. Bıçağı, keskin tarafı aşağı bakacak şekilde sapından tutar.

2. Diğer eliyle soyulacak sebzeyi/meyveyi tutar.

3. Bıçağın keskin tarafını soyulacak sebzenin/meyvenin üzerine koyar.

4. Bıçağı yukarıdan aşağıya/sağdan sola doğru hareket ettirerek sebzeyi/meyveyi soyar.
	I.BÖLÜM:BESLENME EĞİTİMİ

ÜNİTE I: OKULDA BESLENME ZAMANI

A. Beslenme Sırasında Kullanılan Araç Gereçler

 1. Bardak kullanma

 2. Pipet kullanma

 3. Kaşık kullanma

 4. Çatal kullanma

 5. Bıçak kullanma

B. Beslenmede Temizlik ve Düzen

 1. Beslenme çantası hazırlama

 2. Beslenme saatinde masa hazırlama ve toplama

C. Beslenme Saatinde Uyulması Gereken Kurallar

ÜNİTE II: SAĞLIKLI BESLENME
A. Besinlerimizi Tanıyalım

 1. Besin maddeleri ve yararları

 2. Besin ögeleri

B. Sağlık ve Beslenme İlişkisi

 1. Süt ve sağlık

 2. Su ve sağlık

 3. Yeterli ve dengeli beslenmenin önemi

 4. Sağlıklı beslenmenin önemi


	
	
	

	EKİM
	
	
	
	KISA  DÖNEMLİ  AMAÇ 13: Yemek yerken kurallara uyar.
DAVRANIŞLAR
1. Masaya yakın oturur.

2. Yemek yeme sırasında tabağa doğru eğilir.

3. Yemeğin türüne uygun çatal, kaşık vb. araç gereci alır.

4. Yemeğini küçük lokmalar hâlinde yer.

5. Ağzında yemek varken konuşmaz.

6. Tabağında yemek bırakmaz.

7. Yemek sırasında ağzını ve burnunu karıştırmaz.

8. Yiyecekleri sırasına uygun olarak yer.
	
	
	
	

	KASIM
	
	
	
	KISA  DÖNEMLİ  AMAÇ 13: Yemek yerken kurallara uyar.
ÖĞRETİMSEL  AMAÇLAR 9. Yemek sırasında öksürme, aksırmalarda ağzını peçete ile kapatır.

10. Yemekte bağırarak konuşmaz.

11. Yemeğini ağzını kapatarak yer.

12. Yemekte başkasına ait bardak, çatal vb. lerini kullanmaz.

KISA  DÖNEMLİ  AMAÇ 14: Beslenme saati içindeki kurallar sırasına uyar.
DAVRANIŞLAR
1. Ellerini yıkar.

2. Ellerini kurular.

3. Masayı hazırlar.

4. Yiyecekleri hazırlar.
	
	
	
	

	ARALIK
	
	
	
	KISA  DÖNEMLİ  AMAÇ 14: Beslenme saati içindeki kurallar sırasına uyar.
DAVRANIŞLAR
5. Yemeğini yer.

6. Masayı toplar.

7. Çöpleri toplar.

8. Çöpleri, çöp kutusuna atar.

9. Ellerini yıkar.

10. Dişini fırçalar.

11. Ağzını yıkar.

12. Ellerini kurular.

13. Ağzını kurular.
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	KISA  DÖNEMLİ  AMAÇ 42: Tırnağını keser.
DAVRANIŞLAR
1. Tırnak makasını alır.

2. Üstteki parçayı tamamen açılana kadar kaldırır.

3. Üstteki parçayı alt parçanın tam üstüne gelecek şekilde çevirir.

4. Tırnak makasını, başparmağı üstteki parçanın üzerine gelecek şekilde tutar.

5. Tırnağını, tırnak makasının kesen kısmının arasına yerleştirir.

6. Başparmağını üstteki parçaya bastırarak tırnağını keser.
	ÜNİTE I: KİŞİSEL TEMİZLİK VE BAKIM
A. Yıkanmanın Temizlikteki Önemi

 1. El, yüz, ayak temizliği

 2. Banyo yapma

ÜNİTE II: GİYECEKLERİMİZİN KULLANIMI

A. Giysilerimizi Tanıyalım

B. Giysilerde Kullanılan Aksesuarlar

 1. Fermuar açma-kapama

 2. Düğme çözme-ilikleme

 3. Ayakkabı bağcığı çözme-bağlama


	
	
	

	ŞUBAT
	
	
	
	KISA  DÖNEMLİ  AMAÇ 44: Giysileri tanır.
DAVRANIŞLAR
1. Adı söylenen giysiyi gösterir.

2. Gösterilen giysinin adını söyler.

3. Giysilerin adlarını söyler.

KISA  DÖNEMLİ  AMAÇ 45: Farklı ortamlara göre giyilen giysileri bilir.
DAVRANIŞLAR
1. Okullarda forma, önlük vb. giysilerin giyildiğini söyler.

2. Denizde mayo, bikini vb. giysilerin giyildiğini söyler.

3. Spor yaparken eşofman vb. giysilerin giyildiğini söyler.

4. Gece yatarken pijama, gecelik gibi giysilerin giyildiğini söyler.


	
	
	
	

	MART
	
	
	
	KISA  DÖNEMLİ  AMAÇ 46: Giysilerde kullanılan aksesuarları tanır.
DAVRANIŞLAR
1. Adı söylenen aksesuarı gösterir.

2. Gösterilen aksesuarın adını söyler.

3. Giysilerde kullanılan aksesuarların adlarını söyler.

KISA  DÖNEMLİ  AMAÇ 47: Fermuar açar.
DAVRANIŞLAR
1. Fermuarı, açma kapama yerinden tutar.

2. Diğer eliyle açılacak yerin üstünden tutar.

3. Açma kapama yerini fermuar boyunca aşağıya doğru çeker.

KISA  DÖNEMLİ  AMAÇ 48: Fermuar kapatır.
DAVRANIŞLAR
1. Fermuarı açma kapama yerinden tutar.

2. Diğer eliyle kapatılacak yerin üstünden tutar.

3. Açma kapama yerini fermuar kapanana kadar yukarı doğru çeker.

KISA  DÖNEMLİ  AMAÇ 49: Düğme çözer.
DAVRANIŞLAR
1. Bir eliyle iliğin yanından tutar.

2. Diğer eliyle düğmeyi tutar.

3. Düğmeyi iliğin içine doğru dışarıdan içeriye doğru iter.

4. Düğmeyi ilikten çıkartır.
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	KISA  DÖNEMLİ  AMAÇ 50: Düğme ilikler.
DAVRANIŞLAR
1. Bir eliyle iliğin yanından tutar.

2. Diğer eliyle düğmeyi tutar.

3. İlik ve düğmeyi aynı hizaya getirir.

4. Düğmeyi iliğin içine doğru arkadan öne iter.

5. Düğmeyi ilikten geçirir.

KISA  DÖNEMLİ  AMAÇ 51: Ayakkabı bağcığı çözer.
DAVRANIŞLAR
1. Bağcıkların iki ucundan çekerek fiyongu açar.

2. Parmağını düğümün altından geçirir.

3. Düğümü parmağıyla çekerek açar.

4. Düğüm attığı yerden başlayarak bağcıkları gevşetir
	ÜNİTE II: GİYECEKLERİMİZİN KULLANIMI

A. Giysilerimizi Tanıyalım

B. Giysilerde Kullanılan Aksesuarlar

 1. Fermuar açma-kapama

 2. Düğme çözme-ilikleme

 3. Ayakkabı bağcığı çözme-bağlama

ÜNİTE II: GİYECEKLERİMİZİN KULLANIMI

A. Giysilerimizi Tanıyalım

B. Giysilerde Kullanılan Aksesuarlar

 1. Fermuar açma-kapama

 2. Düğme çözme-ilikleme

 3. Ayakkabı bağcığı çözme-bağlama


	
	
	

	MAYIS
	
	
	
	KISA  DÖNEMLİ  AMAÇ 52: Ayakkabı bağcığı takar.
DAVRANIŞLAR
1. Ayakkabıyı alır.

2. Bağcığın bir ucunu tutar.

3. Ucu, en alt deliğin altından üstüne doğru geçirir.

4. Ucu, karşıdaki deliğin üstünden altına doğru geçirir.

5. Aynı ucu, bağcık takılan ilk deliğin üstündeki deliğe götürür.

6. Bağcığın ucunu, deliğin altından üstüne doğru geçirir.

7. İlk bağcık geçirilen taraftaki en üst delikten bağcık geçene kadar işlem basamaklarını tekrarlar.

8. Deliklerden geçirilmeyen ucu tutar.

9. Ucu bağcığın deliklerinden geçirilen kısmın altından geçirerek karşı taraftaki üst deliğe götürür.

10. Ucu, deliğin altından üstüne doğru geçirir.

11. Bağcığın iki ucunu bir araya getirerek tutar.

12. Bağcığın açıkta kalan kısımlarının eşit uzunlukta olmasını sağlar.
	
	
	
	

	HAZİRAN
	
	
	
	KISA  DÖNEMLİ  AMAÇ 53: Bağcık bağlar.
DAVRANIŞLAR
1. Bağcığın uçlarından tutar.

2. Bağcığı çapraz hâle getirir.

3. Bağcığın birbirine değdiği kısmı baş ve işaret parmağıyla tutar.

4. Uçlardan birini oluşan halkanın içinden geçirir.

5. Uçları çekerek sıkılaştırır.

6. Bağcığın bir ucunu düğüme yakın yerden katlayarak tutar.

7. Diğer ucu katlı yerin üzerinden sararak çevirir.

8. Bağcığı, oluşan halkanın içinden geçirerek çeker.


	
	
	
	


